
 

 

                                                                                                                                                                                               

 

 

 

ЕКОЛОГО-ОСВІТНЯ ПРОГРАМА 

“Еколого-краєзнавча експедиція з вивчення трав’янистих рослин та їх збереження “ 

 

ТЕМАТИЧНИЙ АНАЛІЗ 

Загальна тема: Національний природний парк 

Вужча тематика: «Еколого-краєзнавча експедиція з вивчення трав’янистих рослин та їх збереження» 

Опис проблеми: Виснаження біорізноманіття, зникнення червонокнижних рослин 

Екологічні аспекти: Збереження червонокнижних рослин 

Економічні аспекти: Туризм та рекреація, фармацевтика та медицина, біорізноманіття та стійкість екосистеми, 
наукові дослідження та інновації, законодавчі та регуляторні заходи. 

Соціальні аспекти: Освіта та просвіта, економічні стимули, міжнародне співробітництво. 

Культурні аспекти: Культурна спадщина та туризм, підтримка традиційних знань і практик, пов'язаних з 
використанням та охороною місцевих видів рослин, мистецькі проєкти та медіа. 

Глобальні аспекти: Охорона навколишнього середовища 

АНАЛІЗ НАВЧАЛЬНОЇ ЛОКАЦІЇ 

Доступність: Необіхдний транспорт для добирання на місце проведення. Екскурсії піші 

Характеристики: Маршрут НПП «Черемоський» «Стежками вітряних хребтів» 

Зв’язок з природоохоронною територією: Складова частина навколишньої екосистеми 

Необхідні матеріали: Транспорт, роздаткові матеріали, гербарний прес, лупи, обладнання для наметового табору. 

АНАЛІЗ ЦІЛЬОВОЇ АУДИТОРІЇ 

Вік та бажання навчатися: від 12 років, бажано, щоб діти вже мали мотивацію для довгих прогулянок на природі 

Необхідні попередні знання: Базові знання біорізноманіття та червонокнижних рослин нашого краю. 

ТРИВАЛІСТЬ 

Час прибуття групи та завершення програми: 2 дні 
Перший день: 12 год – 19 год 
Другий день: 8:30-13 год. 

Часові затрати (наприклад, використовуючи громадський транспорт): 2 години в одну сторону 

Наскільки цільова група здатна тримати увагу: 45 хвилин 

Кількість перерв: 6 перерв по 10-15 хвилин 



 

 

НАВЧАЛЬНІ ЦІЛІ 

Загальні навчальні цілі: Охорона та збереження біорізноманіття, зокрема трав'янистих рослин, формування 
екологічного світогляду, усвідомлення значення трав'янистих рослин в екосистемах. Зміцнення фізичного та психічного 
здоров'я, розвиток лідерських якостей, навичок комунікації, командної роботи та співпраці під час польових досліджень. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

НАЗВА ЗАХОДУ: «Еколого-краєзнавча експедиція з вивчення трав’янистих рослин та їх збереження» 

ЗАГАЛЬНА ТЕМА ТА ЦІЛЬ ЗАХОДУ: Охорона та збереження біорізноманіття, зокрема трав'янистих 

рослин, формування екологічного світогляду, усвідомлення значення трав'янистих рослин в 

екосистемах. Зміцнення фізичного та психічного здоров'я, розвиток лідерських якостей, навичок 

комунікації, командної роботи та співпраці під час польових досліджень 

ЦІЛЬОВА ГРУПА/ВІК: Школярі від 12 років 

Вам потрібні матеріали? Ви можете завантажити матеріали тут: Матеріали 

№П/
П  

ЕТАП 

ПРОГРАМИ 

КОНТЕНТ 
(ТЕМАТИЧНИЙ) 

ДЕТАЛЬНИЙ 

ОПИС 

ВИКОРИСТАНИХ 

МЕТОДІВ ДЛЯ 

ДОСЯГНЕННЯ 

ЦІЛІ ЗАХОДУ 

НЕОБХІДНІ 
МАТЕРІАЛИ 

МІСЦЕ 
ПРОВЕДЕННЯ 

ЧАС 

   День 1    

1 Вступ та посвята Пояснення мети та 

очікування від 

експедиції. 

1. Бесіда. 

2.Посвята в туристи- гуцули. 

Опитування про правила 

поведінки на природі, значення 

рослин для тварин та людей і 
т.д. 

Кубик «Блума», 

капелюх  

 

Інструкції з 

охорони та 

догляду за 

природними 

територіями. 

Рекреаційне 

місце  №2 під 

г.Томнатик 

(маршрут НПП 

«Стежками 

вітряних 

хребтів») 

25 хвилин 

2 Екологічне освоєння 

території 
Пішохідна екскурсія 

до г.Томнатик. 

на місце зростання 

трав’янистих рослин 

та червонокнижних 

видів. 

Спостереження й 

фотографування рослин, та їх 

визначення за допомогою 

фотовизначника. 

фотовизначник 

 

Маршрут 

«Стежками 

вітряних хребтів» 

схил г.Томнатик 

90 хвилин 

3 Дослідницька частина Розробка 

майбутнього заходу з 

дітьми щодо 

збереження 

червонокнижних 

видів. 

Пропозиції щодо догляду за 

природними територіями. 

Гра «Бінго» 

Інформаційні 
брошури про 

трав’янисті та 

червонокнижні 
рослини. 

 

Маршрут 

«Стежками 

вітряних хребтів» 

схил г.Томнатик. 

30 хвилин 

4 Заключна частина Рефлексія та обмін 

враженнями 

Повернення до 

рекреаційного місця. 

Вручення фотокарток 

(РЛС «Памір») 

Обговорення важливості 
збереження природи та ролі 
кожного у цьому процесі. 
 

Фотокартки 

території парку 

(призи для 

дітей) 

 

Маршрут 

«Стежками 

вітряних хребтів» 

схил г.Томнатик. 

60 хвилин 

5 Туристично-

краєзнавча частина 

Навчання із 

туристичним 

спорядженням 

 

 

 

 

 

 

Показ і самостійне розкладання 

дітьми наметового 

спорядження.  

Улаштування і розпалювання 

вогнища, приготування 

гуцульських традиційних страв  в 

польових умовах.   

 

Намети,спальні 
мішки, 

каремати, 

дрова, казанки, 

продукти для 

приготування 

страв на 

вогнищі.  
 

Рекреаційне 

місце №2 

маршруту 

«Стежками 

вітряних 

хребтів»90 

хвилин 

90 хвилин 

   День 2     

https://frankfurtzoologicalsociety.sharepoint.com/:f:/s/ukraine/EnlKFNoq3zNPsGFfWC0vfEwBNnXRN53bqQlYTSYMQZsIQA?e=TV0lI8
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Підготовча 
частина 

 

 Ранкова зарядка. 

Сніданок в польових умовах. 

Інструктаж щодо поводження в 

польових умовах, техніки 

безпеки під час туристсько-

краєзнавчих експедицій та 

використання необхідного 

спорядження.  

Туристичний 

посуд 
Рекреаційне 

місце №2 

маршруту 

«Стежками 

вітряних хребтів» 

 

30 хвилин 

 

2 Дослідницька 
частина 

Проведення екскурсії 
на г.Яровиця 

(1567м.н.р.м.) 

Обговорення типів рослин, їхніх 

особливостей та пристосування 

до умов навколишнього 

середовища. 

  Під керівництвом інструктора 

діти збирають кілька дозволених 

зразків трав'янистих рослин для 

гербарію. 

  Учні вчаться правильно 

зберігати зразки, оформлювати 

їх та фіксувати наукові назви, які 
визначили за допомогою 

визначників. 

 

Спорядження 

для походу 

(наплічник, 

вода, і т.д.) 

Прес для 

гербарію 

 

Маршрут 

«Стежками 

вітряних хребтів» 

90 

хвилин(в 

одну 

сторону 

3 Підсумкова 
частина 

 

 Зібрання туристичного 

спорядження (наметів) 

 

 Маршрут 

«Стежками 

вітряних хребтів» 

30 хвилин 

 

 

Інструкція зі збору гербарію та правильного використання пресу для гербарію 
Створення гербарію – це захопливий процес, який дозволяє зберегти красу та різноманітність рослинного світу. Ми із науковцями 

попередньо провели роботу із дітьми,  як  правильно зібрати рослини та висушити їх за допомогою пресу.  

 

 Підготовка до збору: візьміть з собою: гербарний прес, папір для засушування, ножиці, лопатку (для кореневищ), лупу, етикетки, 

олівець. 

  Вибір рослин: 

• В жодному разі не збирайте рідкісні рослини 

• Збирайте рослини в суху погоду, щоб вони були сухими та не в'яли. 

• Вибирайте рослини з характерними ознаками: квітами, плодами, листям. 

• Намагайтеся зібрати різноманітні види рослин, які ростуть у вашій місцевості. 
         

Процес збору: 

• Акуратно викопуйте трав'янисті рослини разом з коренем. 

• Розміщуйте зібрані рослини між листами паперу в пресі, розправляючи їх та видаляючи зайву вологу. 

• На кожен зразок заповніть етикетку, вказавши: назву рослини (якщо відома), місце збору, дату, прізвище збирача. 

 

Використання пресу, призначення пресу: 

• Прес використовується для швидкого та рівномірного висушування рослин, зберігаючи їх форму та колір. 

• Він складається з двох дерев'яних рамок, всередині яких картон цупкий та пергаментний  папір. 

• Покладіть аркуші з рослинами в гербарний прес, перекладаючи їх пергаментним папером для кращого 
поглинання вологи. Якщо у вас немає преса, складіть рослини між листами газет і притисніть важкими 
книгами. 



 

 

 

Поради: 

• Для кращого збереження кольору рослин можна використовувати спеціальні гербарні папірці. 

• Стежте за довжиною відрізаної частини: розмір зразка не має перевищувати розмір аркуша, на якому 
його будете сушити. Зазвичай для гербарію вибирають зразки довжиною 20-25 см. Якщо рослина дуже 
велика, можна розділити її на кілька частин. 

• Акуратно обробіть зріз: якщо на рослині є волога (особливо після дощу чи роси), промокніть її 
паперовим рушником, щоб зменшити вологість, оскільки надлишок води може спричинити 
загнивання під час 

• Заміна паперу: через 1-2 дні замініть вологий газетний папір, щоб рослини краще висохли. 
Повторюйте цю процедуру щонайменше раз на 3-4 дні. 

• Тривалість сушіння: залежно від типу рослини, повне сушіння може тривати від одного до двох 
тижнів. 



 

 

 

 


